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Liebe Eltern und liebe Kinder

Mit grosser Freude laden wir Euch zum Elternnachmittag in der Kita ein. Wir empfangen Euch mit
einem kleinen Apéro und Getranken.

Donnerstag, 05. Marz 2026 von 14.30 — 17.30 Uhr

Die Kinder werden in dieser Zeit von uns in der Kita betreut, damit beide Elternteile an Gesprachen
teilhaben kénnen.

Ein gemutlicher gemeinsamer Austausch unter Eltern sowie uns Fachpersonen ist unser Ziel.

Wir méchten Euch mit unzahligen padagogischen Fachinputs und vielen praxisnahen Erfahrungen
durch unsere tagliche jahrelange Erfahrung in herausfordernden und schwierigen Situationen zur Seite
stehen, gemeinsam evaluieren und neue Lésungen / Umgangsweisen erdrtern.

Einige Fachinput Beispiele:

* Essen und Erndhrung

* Schlafbegleitung

* Frust/Wut/ Resilienz / Beissen / Kratzen / Hauen / Spucken / Schreien / Gegenstande
herumschmeissen im Alltag

Autonomiephase sogenannte Trotzphase, was ist das?
Selbstverwirklichung

Gebardensprache und Lautsprache

Wie soll ich mit meinem Kind kommunizieren?

Partizipation, wie kann ich mein Kind im Alltag mitentscheiden lassen?
Was ist Freispiel und was bringt das Giberhaupt?

Spielverhalten meines Kindes

Usw.

Eine kleine Auswahl an Beispielen, die wir gemeinsam anschauen kénnen.
Wir freuen uns auf Eure Fragen, Anregungen und Gesprache und einen inhaltreichen Nachmittag.
Herzliche Grlsse

Euer Kita Regenbogen Team

Bitte bringt diesen Abschnitt zuriick in die Kita bis spatestens 27. Februar 2026.

o JA, wir nehmen am Elternnachmittag teil. Wir sind Erwachsene und Kinder
o NEIN,wir nehmen nicht teil.


http://www.regenbogenkita.ch/

Dear parents and children,

We are delighted to invite you to a parents' afternoon at the Kita. We will welcome you with light
refreshments and drinks.

Thursday, March 5, 2026, from 2:30 p.m. to 5:30 p.m.

During this time, we will look after the children at the Kita so that both parents can take part in the
discussions.

Our goal is to facilitate a relaxed exchange between parents and our specialists.

We would like to support you with countless educational insights and practical experience gained
through our many years of daily work in challenging and difficult situations. Together, we will evaluate
and discuss new solutions and approaches.

Some examples of specialist input:

Food and nutrition

Sleep support
Frustration/anger/resilience/biting/scratching/hitting/spitting/screaming/throwing objects in
everyday life

The autonomy phase, also known as the defiant phase—what is it?
Self-actualization

Sign language and spoken language

How should | communicate with my child?

Participation: how can | let my child have a say in everyday life?
What is free play and what are its benefits?

My child's play behavior

Etc.

A small selection of examples that we can look at together.

We look forward to your questions, suggestions, and discussions, and to a meaningful afternoon.

Warm regards,

Your Kita Regenbogen team

Please return this section to the Kita by February 27, 2026 at the latest.

o YES, we will attend the parents' afternoon. We are adults and children.
o NO, we will not attend.



